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Senftopfchen total verrockt
Das ,,Programmjahr® im Senftépfchen, Pollerbruch-, Ecke
Ziegelhorststrae, neigt sich allmihlich seinem Ende zu. Und
dennoch stehen noch einige hochkaratige Samstagabend-
Veranstaltungen im Rottgersbacher , Kult-Tempel® an. Am
26, November, 20.00 Uhr, prédsentiert die Formation ,, Tone
Zone“ Blues-Rock. Am 3. Dezember ist ,Absolute Pleasure®
zu Gast und am 10. Dezember ist Karaoke angesagt. ,,Formu-
1a4“ gibt sich am 17. Dezember die musikalische Ehre.

Gospel Train ,,fahrt“ durchs Agnesheim
Am Freitag, 9. Dezember, 17.00 Uhr, gastiert ,, The Gospel Train“
mit einem Gospel-Konzert im Agnesheim der Herz-Jesu Gemein-
de in Neumiihl, Holtener Str, 166. Mitreilende Musik, stimmungs-
volle Songs und sinnliche Stimmen zeichnet das Bochumer Trio
aus. Der Gospelchor besteht aus zwei Sidngerinnen und einem Sén-
ger und Pianisten. Eine Stunde Unterhaltung mit Gospel Train
heifdt: Sich zuriicklehnen, genieen, der Musik lauschen, Mitklat-
schen, Aufstehen und Mitsingen. Die kraftvolle Dreistimmigkeit
des Trios weifs immer zu iiberzeugen. Ab sofort kénnen Karten
fiir das Konzert zum Preis von fiinf Euro im Vorverkauf (spiter sie-
ben Euro an der Abendkasse) telefonisch beim Projekt Lebens-
‘Wert unter (0203) 54472600 und im Gemeindebiiro Herz-Jesu un-
ter (0203) 581323 erworben werden. Der Erlos des Abends kommt
armen und bediirftigen Kindern zu Gute. Foto: privat
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Die Niederrhein-Therme startet in neuem Glanz:

Salzgrotte mit ,,uralten”
Himalaya-Salzbldocken

In den letzten Wochen und Mo-
naten gab es wihrend der
»Herbstglanzaktion® in der Nie-
derrhein-Therme jede Menge
zZu tun, um sich fiir die kom-
mende Saison zu riisten. Jetzt
ist es geschafft: Zahlreiche Ver-
schonerungsaktionen lassen
die Therme nun in neuem
Glanz erstrahlen.

Neues Highlight ist die Salzgrot-
te, die allen Thermen- aber auch
externen Gasten fir den ,Kurz-
urlaub an der See* zur Verfiigung
steht, In Decken gehiillt, ent-
spannt liegend, kann hier salz-
haltige Luft geatmet werden, die
nicht nur bei chronischen Infek-
ten oder Allergien angenehm
wirkt, sondern auch zur Starkung
des Immunsystems dient und
Entspannung pur bietet. Die
Winde der Salzgrotte bestehen
aus 250 bis 500 Millionen Jahre
alten orangefarbenen Himalaya-
Salzblécken; auf dem Boden be-
findet sich Totes-Meer-Salz. Die
Luft wird mit Natursalz versetzt,
welches sich fiihlbar auf den
Winden und der Decke der Grot-
te absetzt.

Farbige Illuminationen und leise
Hintergrundmusik tragen eben-
falls zum Wohlfiihlen bei. Bis
zum 30. Dezember bietet die Nie-
derrhein-Therme den Besuch der
Salzgrotte zu einem Schnupper-
preis von drei Euro fiir Ther-
mengaste und sechs Euro fiir ex-
terne Besucher an, die nur das
Angebot der Salzgrotte nutzen
méchten.

Zwei Veranstaltungen bilden
dann den Abschluss fiir das Ver-
anstaltungsjahr 2011: Die letzte
Saunanacht in diesem Jahr fin-
det am Samstag, 3. Dezember
statt und dreht sich rund um
»~World of Christmas“. Von 18.00
bis 1.00 Uhr wird beim ,Weih-
nachtsmérchen”, beim ,Sternen-

zauber” und bei der ,,Gliihwein-
Party” méchtig in den verschie-
denen Saunen geschwitzt. Im
Dampfbad gibt’s Peelings und
Masken und im Palmengarten
bietet die Bader- und Massage-
praxis Massagen zum Schnupper-
preis an. An diesem Abend gel-
ten die normalen Eintrittspreise.
Am Freitag, 9. Dezember, steht
dann die letzte Romantiknacht
auf dem Programm; eine ganz
besondere, exklusive Veranstal-
tung. Hier kann exklusiv in ro-
mantischer Atmosphére der Sau-
na- und Solebereich genutzt und
bei verschiedenen Eventaufgiis-

sen geschwitzt werden. Eine be-
grenzte Teilnehmerzahl ver-
spricht Entspannung pur und das
mediterrane Biiffer 1ddt zum
Schlemmen ein. Die Eintritts-
tickets fiir die Romantiknéchte
gibt es an der Kasse oder telefo-
nisch unter (0203) 9958412. Die
Karten kosten 50 Euro pro Per-
son, umfassen den Thermenein-
tritt, ein aulergewdhnliches Auf-
gussprogramm, ein Schlemmer-
biiffet und viele kleine Uberra-
schungen! Mit dem Ticket fiir die
Romantiknacht kann auch schon
vor Beginn der Veranstaltung die
Therme besuchr werden.

Die Salzgrotte ist das neue Highlight in der Niederrhein-Ther-

me.
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