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Wie kamen Sie auf die Idee,
Marathons fiir den guten
Zweck zu laufen?

Pater Tobias: Mit Anfang 40
will man sich als Mann selbst
etwas beweisen, also habe ich
vor fiinf Jahren mit Marathon-
lauf begonnen. Drei Monate
Vorbereitung habe ich fiir mei-
nen ersten Marathon ge-
braucht, dann war ich. an-
schlieBend aber auch total fer-
tig. Mittlerweile ist es eine sen-
sationell tolle Erfahrung, so fit
zu sein, sich selbst zu iiberwin-
den. Diese Erfahrung gebe ich
auch bei den Motivationssemi-
naren weiter, die ja auch anbie-
te.
Wie kam es dazu, dass Sie
angefangen haben, durch
das Laufen Geld fiir hilfsbe-
diirftige Mitmenschen zu

1C0 Iif @as Kann 1ca- aocn
auch! Hitte natiirlich auch
schiefgehen konnen. So aber
erlaufe ich pro Jahr 20.000 bis
25.000 Euro fiir den guten
Zweck.

Sie sprechen es gerade an -
die Belastung fiir ist doch
enorm. Laufen Sie sich nicht
krank? Wo sind Sie 2011
tiberall gelaufen?

Beim letzten Marathon in
2011, in Frankfurt am Main,
da bin ich krank an den Start
gegangen, das war nicht klug.
Deswegen war die Zeit auch
schlecht. Auﬁerdem bin ich in
M k A, Rom, ist

beim Ultramarathon in Ble]
und in Essen am Baldeneysee
gelaufen. Ware alles unmog-
lich ohne meine Sponsoren
und Unterstiitzer. Dank an al-
le!
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Ganz der Extremsportler: Der Marathon rund um den Baldeneysee

war einer von Sechsen (1) in 2011.
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len lassen, adass er meie
Arbeit wertschitzt und unter-
stiitzt. Das ist ganz fantastisch.

Was steht 2012 an und wel-
ches wiire ihr Traumziel als

. Marathon-Mann?

Der Hohepunkt 2012 wird
der Marathon in Jerusalem
sein. Mein Traumziel wire der
Boston-Marathon, der Mara-
thon schlechthin, wo nur Lau-
fer teilnehmen diirfen, die
schneller als 3,30 Stunden lau-

fen.

Apropos Triume: Viele
Hilfsbediirftige, denen Sie
und ihre Mitarbeiter im ,Pro-
jekt Lebenswert’ helfen, kon-
nen sich dank ihrer Hilfe
Dinge leisten, von denen sie
sonst nur triumen konnten.
Welche Schicksale haben sie
2011 besonders bewegt?

warschon besonders schlimm.
Die habe ich immer vor Au-
gen, wenn ich laufe. Gerade
vor dem Hintergrund sind
unsere neuen ,Lebens-
wert’-Projekte ,Kinderpaten-
schaft und ,Jugendarbeitslo-

Mitblutet das Herz beijeder
Kirche, die geschlossen wird
und ich habe Verstindnis fiir
Alle, die an ihrer Kirche hin-
gen. Allerdings wird sich in
Zukunft vieles in der katholi-
schen Kirche dndern und wir

sxgkelt verhindern“ enorm miissen die Gldubigen dafiir
wichtig. " begeistern und mitnehmen.
»KINDERPATENSCHAFTEN“

In 2012 starten neue Kampag-
nen im ,Projekt Lebenswert’
(Info: www.projekt-lebens-
wert.com): Mit ,Kinderpaten-
schaften” sollen arme Duisbur-
ger Kinder gezielt gefordert
werden. Es ist angedacht, eine
Datenbank von bediirftigen
Kindern zu erstellen, so dass
Zielgenau vermittelt werden

Uber das Bildungspaket hinaus

kann. Das Spektrum der Forde-
rung setzt dort an, wo das For-
derangebot filr Kinder der Bun-
desregierung aufhort. Wahrend
das Bildungspaket der Regie-
rung Merkel bediirftigen Kin-
dern maximal Vereinsbeitrdge
finanziert, wollen der Pater &

- Co etwa fiir Sportzubehdr und
Sportbekleidung sorgen.

Ganz der katholische Geistliche: Der Pater segnet nach dem Gottesdienst im Mal vor der Herz Jesu Kirche

in Neumiini die verschiedensten Fahrzeuge.
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