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Marathon-Pater lauft fiir guten Zweck

Jeder Kilometer zdhlt

Am Sonntag, den 20. Marz 2011 geht beim Marathon in Rom ein Ordensmann als Athlet an den Start: Zwar nicht in Ordenstracht, doch
ausgerustet mit christlichem Geist, wird der Pramonstratenser P. Tobias A. Breer O.Praem. aus der Abtei St. Johann in Duisburg-Hamborn
die knapp 42 km Marathondistanz fur einen guten Zweck in Angriff nehmen.

Bei seinen Auftritten als Marathonlaufer sammelt P. Tobias Spenden von Sponsoren flr das Projekt "LebensWert", das in Armut lebende
Familien im Duisburger Norden unterstiitzt und Hartz-IV-Empfanger beim neuen Einstieg in den Beruf begleitet. Mit der Aktion hat der
Pramonstratenserpater zudem Kinder-Patenschaften (KiPa) ins Leben gerufen, die bedurftigen Kindern helfen sollen. Jeder Kilometer, den
der Prémonstratenser lauft, kommt dem Hilfsprojekt zu Gute.

Am 20. Mérz in Rom, wird P. Tobias zum zweiten Mal in diesem Jahr seine Laufschuhe fur einen guten Zweck schniren: Bereits am 30.
Januar lief er fir das Projekt "LebensWert" einen Marathon in Marrakesch (Marokko). Nach Rom, mdchte der "Marathon-Pater" dartber
hinaus einen weiteren Marathon in Duisburg sowie einen "Ultramarathon" von 100 km Ldnge in Biel (Schweiz) flr das Projekt bestreiten:
"Bei meinen vier Marathonlaufen werde ich mit Gottes Hilfe 226,59 km Strecke hinter mich gebracht haben." Fir sein ambitioniertes
Anliegen bittet P. Tobias um finanzielle Unterstiitzung fur das Projekt. "Jeder Kilometer, flir den Sie spenden, hilft uns bei unserer
konkreten Arbeit fir Bedurftige."

Nahere Informationen zum Projekt "Lebenswert" auf dessen Internetseite. Weitere Informationen Uber die Abtei Hamborn auf dem
Internetauftritt der Gemeinschaft.
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